Spine Hero

Spine Hero

Real-time posture tracking application

Instalaéna prirucka

InStalacia aplikacie
1. Spusti Setup.exe.
2. Aplikacia sa nainstaluje a ihned spusti. Instalacia vytvori odkaz na pracovnej ploche a v éasti

Start.
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Figure 1. UkdZka instacného suboru.

V pripade, Ze Windows SmartScreen zabranil aplikacii k spusteniu, kliknite na More info a nasledne na

Run anyway.
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Figure 2. Pre spustenie aplikdcie kliknite dvojklikom na Spine Hero

Systémové poziadavky

Podporované opracné systémy si Microsoft Windows 7/8/8.1/10.
64-bitova verzia operacného systému je potrebna.
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ZaCiname pouzivat aplikaciu Spine Hero - Spustenie monitorovania

sedenia

Pre spustenie monitorovania kliknite na tlacidlo Start monitoring v pravom hornom rohu
aplikacie.
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Figure 3. Dashboard obrazovka- Spustenie monitorovania
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Kalibracia aplikacie

Ok Try again

Figure 4. Priklad kalibrovania aplikdcie

Je nutné, aby ste nakalibrovali aplikaciu sedenim v spravnej polohe. Mali by ste sa vidiet
v okne aplikacie a mali by ste byt v strede obrazu. Uistite sa, Ze sedite spravne a mate
spravne nastavené pracovné prostredie. Nasledne stlacte tlaCidlo Set aby ste zachytili
snimku kalibracie pre spravnu polohu. Nasledne potvrdte kalibraciu stla¢enim tlacidla Ok,
alebo zacnite kalibraciu odznova stlacenim Try again.
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Typy notifikacii

Aplikacia ma tri typy notifikacii: ikona v systémovej liste liste (pravy dolny roh operaéného
systému Windows), notifikacné okno a stmavenie rohov obrazovky. Zapnutie/vypnutie
notifikacii spolu s nastavenim ich intervalu je mozné nastavit v Casti Settings.

1. Taskbar ikona

Informaciu o aktualnej kvalite vasho sedenia je mozné vidiet v systémovej liste (v pravom dolnom
rohu opera¢ného systému Windows). Aplikacia zobrazuje tri mozZnosti:

Sedite spravne.

o Vase sedenie je OK.

Sedite nesprdvne.
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Figure 5. Spine Hero icon in taskbar (system tray)
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Figure 6. UkdZte mysou na ikonku pre ziskanie podrobnej informdcie.

2. Notifika¢né okno
Notifikacné okna vdm pripomenie aby ste sedeli spravne.

? Wrong posture
5 ‘You can do it better!
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Figure 7. Notifikacné okno s hldskou.
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3. Stmavenie rohov obrazovky

Ak sedite nespravne dlhsi ¢asovy interval (prednastavena doba je 30 sekind), rohy obrazovky sa
za¢nu stmavovat. Na odstranenie stmavenie je nutné sa posadit do spravnej polohy. Ak chcete zrusit
aktudlne stmavenie bez posadenia sa spravne, stlacte klavesovu skratku Shift+Esc.

Press Shift+ESC to hide
Wrong posture. You can do it better!
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Figure 8. Ukdzka maximdlnej velkosti stmavenia obrazovky.
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Obrazovky v aplikacii Spine Hero
Dashboard je hlavna obrazovka aplikacie s prehladnymi informaciami o vaSom aktudlnom
sedeni.

Statistics zobrazuje historiu sedenia vo viacerych interaktivnych grafoch.
Feedback sluzZi na zanechanie spatnej vazby na zlepSenie ¢i opravu aplikacie.
Settings pozovstava z troch &asti:

e Calibration je mozZné aplikaciu znova nakalibrovat v pripade nespravnej detekcie.
e Other
o Automatic start — zapnutie aplikacie pri Starte systému.
o Use depth camera if available — vidy pouZivat hibkovi kameru ak je
k dispozicii.
¢ Notifications sliZi na zapnutie/vypnutie notifikdcii a nastavenie intervalu
nespravneho sedenia, kedy sa aktivuju.
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Dashboard obrazovka

Spine Hero vie rozpoznat nasledovné réznych polohy sedenia:
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V spodnej ¢asti Dashboard obrazovky sa nachadza graf kvality sedenia za posledné obdobie.
Prejdite mySou po grafe pre zistenie kvality sedenia v prisluSnom ¢ase.

Kvalita sedenia je v Skdle 0-100%, kde:

- 100 % - vase sedenie je genidlne.
- 0% - vase sedenie je zlé.
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Figure 9. Kvalita sedenia za posledné obdobie.
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Casté otazky

1. Aplikdcie ma nedetekuje spravne. Co mdm robit?
Skuste re-kalibrovat aplikaciu v Casti Settings. V pripade opakovaného spravania,
kliknite na tlacidlo Report mistake.

2. Ako si méZem prispésobit ¢as zobrazenia notifikdcii?
V Casti Settings je mozné zapnut/vypnut notifikacie a nastavit intervalu nespravneho
sedenia, kedy sa notifikacie aktivuju.

3. Madte iné otdazky?
Otazky je mozné zanechat priamo v aplikacii v ¢asti Feedback.
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