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O time

Téma, o ktoru sa nas tim uchadza, je kazdému jednému ¢lenovi dobre znama. Tim v tejto
zostave uz totizto rok pracuje na vytvoreni aplikacie, ktora rieSi zvoleny problém.

Na zaciatku bol vypracovany prieskum sucasnych rieseni, v ktorom sme zistili ako funguju
konkurenc¢né riesenia a v ¢om su ich nedostatky. Takisto sme nadviazali spolupracu

s fyzioterapeutmi z firmy Revitalis, ktori nAm pomohli lepsSie pochopit dany problém a
potrebu jeho rieSenia. Ziskané informacie sme sa snazili zapracovat do aplikacie, ktora je
v sucasnosti v stave funkéného prototypu.

Tento prototyp a celkovy napad boli predstaveny na niekolkych konferenciach. Zapoijili sme
sa aj do dvoch sutazi, konkrétne do sutaze Imagine Cup organizovanej spolo¢nostou
Microsoft a Skveli mladi podnikatelia, ktort zabezpecuje organizacia Junior Achievements.
V sutazi Skveli mladi podnikatelia sme sa umiestnili na 1. mieste a vyhrali finanént odmenu
vo vySke 15 000 € na rozvoj nasho napadu. Zucastnili sme sa aj eurépskeho findle tejto
sutaze pod nazvom Europe Enterprise Challenge, na ktorom sme ako jediny tim
reprezentovali Slovensko. Vdaka tejto sutazi sme ziskali niekolko biznis kontaktov a prehlad
aj v oblasti biznisu a marketingu.

Ako ¢lenovia timu chceme aj nadalej pracovat na tomto napade a tymto spésobom aj
nadalej reprezentovat Slovensku technickd univerzitu a Fakultu informatiky a informacnych
technoldgii. Verime, Ze sa ndm to podari aj vdaka vlastnej téme na predmete Timovy projekt.

Predmet predpokladd, Ze jednotlivé problémy budu riesit timy, ktoré pozostavaju zo 6
¢lenov. Tento pocet vsak nie je vhodny, ak zvazime vSetky okolnosti, a preto Ziadame o
udelenie vynimky, aby tim tvorili iba 4 ¢lenovia. Dévodov je hned niekolko. Vyhra v sutazi
Skveli mladi podnikatelia je uréena len pre pévodnych 4 ¢lenov timu. Takisto povodni
¢lenovia timu maju v zaujme zalozit podnikanie a ponukat licencie na pouZzivanie aplikacie
jednotlivcom, ale aj firmam. Pri pribrati dalSich ¢lenov do timu by sa mohol vyskytnat
problém v pravach na aplikaciu, takisto zaradenie do firmy a pod. Clenovia timu su celkovo
zohrati, maju uréené svoje pozicie v ramci timu a znalosti v potrebnych programovacich
jazykoch su priblizne na rovnakej trovni.

Jakub Macina

V projekte sa najviac zaoberal rozpoznavanim obrazu pomocou strojového
ucenia. Jakub navrhol niekolko prototypov rieSenia pouzitim neurénovych
sieti. Vedomosti v tejto oblasti nadobudol najma z knih a online kurzov od
Geoffrey Hinton a Andrew Ng. Jakub ma taktiez skisenosti s tvorbou
webovych aplikacii v Ruby on Rails a desktopovych aplikacii v Jave a C#.
Rad sa hrabe v datach a hlada v nich suvislosti, pri ¢om pouziva
programovacie jazyky R a Python.

Jakub je usilovny, vZzdy dobre naladeny a je otvoreny novym napadom. Ma
takisto rad premyslanie o smerovani projektu po technickej aj po biznis
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stranke. Vo volnhom ¢ase rad Sportuje, Cita a spoznava ¢okolvek nové.
NajradSej vSak Sportuje, a futbal, ktory hra uz od detstva, ho naucil byt
spravnym timovym hracom.

Jozef Stano

Ak prave nepracuje na projekte, tak ho urcite najdete rozoberat,
preinstalovavat alebo inak vylepSovat svoj pocitac. Medzi jeho dalsie
aktivity patri bicyklovanie, cestovanie a varenie. Jozef si vie vynikajuco
zmanazovat svoj Cas, takZze do timu priniesol presnost. Taktiez ma rad ak sa
praca robi efektivne, uznava “lean” principy a dokaze ostatnych ¢lenov timu
udrzat vzdy pri hlavnej podstate veci. Na problémy sa vie pozriet aj z iného
pohladu a preto dokaze vyriesit akukolvek vyzvu, ktora stoji pred nim.

Jozef sa v projekte zaoberal rozpoznavanim tvare pouzivatela z webkamery
a naslednym spracovanim ziskanych ¢ft na uréenie spravnosti drzania tela.
Ma skusenosti so spracovanim obrazu pomocou kniznice OpenCV v
programovacich jazykoch C# a Java. Jozef sa neboji ani takych pojmov ako
obfuskacia kédu, pretoze sa zaujima aj o bezpecnost informacnych
systémov.

Matej Lesko

Matej je znamy svojou zalubou v technolégiach od spolo¢nosti Microsoft,
ktora sa naplno rozvinula na sutazi Imagine Cup. Ma dobré zaklady v
platforme .NET a jeho oblubenym programovacim jazykom je C#. Ma snahu
vSetko robit precizne a problémom sa venuje zaryto az dovtedy, pokym ich
nepokori. V projekte sa venoval najma komunikacii s externymi
hardverovymi zariadeniami, pracou s databazou a detekciou polohy v
hibkovej mape.

Je prenho typicka dobra nalada, ktord prenasa aj na ostatnych kolegov v
time. Aktivne sa venuje Sportu, ktory mu poskytuje oddych po praci na
projekte.

Jozef Gaborik

Zaujima sa o graficky dizajn, UX, ale aj o architekturu softvéru. Prave tieto
veci vyuZziva aj v ramci timu pri tvorbe aplikacie Spine Hero. Ma na starosti
grafické rozhranie aplikacie, tvorbu grafickych materialov a dizajn web
stranky. Pri vSetkom chce, aby veci spolu ladili a tvorili kompaktny celok.

S tvorbou webovych stranok zacal uz na zakladnej Skole a odvtedy
pokracuje vo vzdelavani sa v tejto sfére. Vdaka tomu nadobudol uz
skusenosti v jazykoch Python, PHP, Ruby a inych. Ma rad, ked vidi Cisty
kod, ktory do seba zapada a ma jasnu Strukturu. Je fanuskom kvalitnej
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literatury, vyzna sa najma vo fantasy knihach.
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Téma: , Spine Hero"

Pocitace vyraznym sposobom ulahcili nas kazdodenny Zivot, no vybrali si zato urcitu dan.
A to taku, Ze nas pripuatali k nasim stolickam. Problémom je nielen, ze sedime priemerne
takmer 12 hodin z celého dnia, ale najma Ze sedime nespravne. Pri praci s pocitacom c¢asto
zabudame na svoje drzanie tela a mame prirodzenud tendenciu sa predklanat blizsie

k obrazovke.

A nespravne drzanie tela pri sedeni spdsobuje vacsi tlak na nase chrbtové platnicky. Naviac
len minimalne zapajame nase chrbtové svalstvo, ktoré postupne ochabuje. To vedie

k bolestiam chrbta, krku, hlavy a ruk. DIhodobé nespravne sedenie spdsobuje stratu
produktivity, sebavedomia a méze vyustit az k zavaznym chronickym problémom.

Spine Hero je aplikacia, ktora automaticky pomocou kamery deteguje nespravne drzanie
tela pri pouzivani pocitaca. V pripade nespravneho drzania tela notifikuje pouzivatela a tak
zlepsSuje jeho dlhodoby Styl sedenia. Aplikacia moéze byt pouzita kdekolvek, kde aj vas
pocita¢ a tak mdze mat pouzivatel komplexny prehlad o dizke a kvalite svojho sedenia.

Nasim hlavnym cielom je nevyrusSovat pouzivatela. Spine Hero vie na zaklade aktivity
pouzivatela na pocitaci zistit, kedy sa pouzivatel sustredi na svoju pracu a nezela si byt
vyrusovany. A preto su notifikacie zobrazované len v tom spravnom case.

Nase rieSenie je pouzivatelsky dostupné, pretoZze na pouzitie aplikacie staci jednoducho len
webkamera alebo hibkova kamera. Hibkové kamery st uz dnes uz zabudované v mnohych
zariadeniach - prikladom je kamera na hernu zabavu Kinect i Intel RealSense webkamera.
Na rozpoznavanie drzania tela pomocou kamery pouzivame nami vyvinuté vedecké pristupy,
ktorych presnost detekcie je stale mozné zlepsit.

Prevencia je dolezitd, a preto je nasim cielom zlepSit Styl sedenia pouzivatela a ochranit ho
tak pred zdravotnymi problémami. ZlepSenie drzania tela vsak nie je jednoduchy proces,
preto poskytujeme pouzivatelom tréningy, umoznujeme stanovovat ciele a motivujeme ho
pomocou odznakov.

Po skonceni timového projektu je nasim cielom predavat aplikaciu zakaznikom. Nasimi
prvotnymi zakaznikmi su ludia so zdravotnymi problémami suvisiacimi s chrbticou. Tito [udia
st motivovani zlepsit si drzanie tela pri sedeni, pretoze si nechcu zhorsit svoj zdravotny stav.
Cielovymi zakaznikmi su ludia so sedavym zamestnanim. Zameriavame sa na ludi patriacich
do strednej triedy so sedavym zamestnanim - len v USA je 80 miliénov nasich potencialnych
zakaznikov. Nase riesenie je celosvetové a potencialny trh je teda obrovsky. Chceli by sme
sa vSak presadit aj na B2B trhu. Chceme oslovit najma firmy, ktoré sa staraju o zdravie

a produktivitu svojich zamestnancov a maju zaujem znizit vysoké zdravotné naklady

na svojich zamestnancov.

Nasou konkurenciou v tejto oblasti st nositelné zariadenia (Lumoback, iPosture, LumolLift).
Tieto zariadenia su ¢asto nepohodIné a notifikuju pouzivatela vzdy, ked zistia nespravne
drzanie tela. Softvérové riesenia (napr. PostureMinder) v tejto oblasti nie si dostatoc¢ne
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presné. Ergonomické stoli¢ky nie si naSou konkurenciou, pretoze su potrebné, ale nie
dostatocné, pretozZe aj na nich sa da sediet nespravne. Preto potrebujeme rieSenie, ktoré je
cenovo dostupné, presné a ma inteligentné ¢asovanie notifikacii - aplikaciu Spine Hero.

Product backlog

Validacia funkcionality - cca 3 mesiace

Nasim hlavnym cielom je otestovat a zvalidovat implementovanu funkcionalitu prototypu
rieSenia potencidlnymi pouzivatelmi. Najskor planujeme vykonat usability testovanie s
priblizne 5-7 l[udmi. Tymto odstranime chyby v dizajne a pouzZitelhosti aplikacie.

Nasledne planujeme testovanie s 10-15 ludmi, ktori budu kazdodenne po stanovenu dobu
aktivne pouzivat prototyp aplikacie. Tito ludia budd vybraty tak, aby reprezentovali nasich
typickych pouzivatelov. Cast z tejto mnoziny ludi budu aj ludia, ktori trpia zdravotnymi
problémami stviasiacimi s nespravnym sedenim. Cielom je ziskanie spatnej vazby ohladom
presnosti detekcie, rusivosti notifikacii a motivacie tréningu. Od tejto fazy ocakavame, ze
nam podari pochopit o¢akavania a poziadavky nasich buducich zakaznikov. Tejto faze
prikladame velku prioritu pretoZze bude urcovat dalSie smerovanie vyvoja aplikacie.

ZlepSenie detekénych algoritmov - cca 1,5 mesiaca

RozSirenie detek¢nych algoritmov na rozpoznavanie viacerych typov drzania tela pri sedeni.
Cielom je dosiahnutie priemernej presnosti detekcie drzania tela pouzivatela na Urovni 90%.
To chceme dosiahnut pouzitim existujlcich rieSeni na detekciu tvare dostupné v RealSense
SDK a zdokonalenim topolégii neurénovch sieti.

Synchronizacia pouzivatelskych uctov - cca 3 tyZzdne

Ukladanie dat o jednotlivych pouzivateloch v cloude, aby aplikacia mohla byt pouzivana aj
na réznych pocitacoch.

Prepojenie s Microsoft Health systémom - cca 3 tyzdne
Odporucanie prestavok - cca 2 tyZzdne

Multiplatformovost

Pokrytie kédu testami

SEO optimalizacia webstranky

Vydanie produkénej verzie aplikacie k dispozicii na stiahnutie
Personalizovany tréning

Produktové video, blog
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_edn canvas

PROBLEM

Pain and disabilities caused by
bad sitting posture

Workflow interruptions

Loss of money by frequent
employees sick leaves

SOLUTION

App for aceurate auto mated
detection of bad posture that
can be used anywhere where
you can use your computer

Matifying the user at the right
lime

Motivation of employees to sitin
correct posture (to reduce future
healthcare costs)

Tracking user's progress with
visualization of time spend in
correctbad posture and
analysis of body parts most
affected by wrong sitting posture

UNIQUE VALUE
PROPOSITION

Norn-invasive, real-time
manitoring of your posture that
improve your sitting habits

KEY METRICS

Mumber of freemium downloads

UNFAIR ADVANTAGE

App developed in direct
cooperation with
physiotherapists

Collection of real users posture
data for our machine learning
algorithms

Support of physiotherapists in
terms of sales

CHANMELS
Physiotherapists offering the

CUSTOMER SEGMENTS
People with sedentary jobs

Individuals caring about their
health

Companies with sedentary jobs

EXISTING ALTERN ATIVES HIGH-LEVEL COMCEPT app as a partofheir therapy EARLY ADOPTERS
Posture Minder - software Sald yearly licenses Watchdog for your posture People with back pain
Wearable devi LumoLif Micosoft Health integration
earable devices - LumalLift,
iPosture, LumoBack Social network groups
Ergonomic chairs specifically related to back pain
problems and more broadly -
healthy lifestyle
Advertise ment in health and
lifestyle magazines
COSTSTRUCTURE REVEMUE STREAMS

Development- $1000 / month
Web hosting - $10/ year
Adverlisement - $500 / manth

Office space - $300 / month

Development far new types of depth cameras - $400 / year

Yearly licenses - $20-30
Partnership with physiotherapists

Selling multi-licenses o business companies
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