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Používateľská príručka aplikácie 
StressMonitor 

 

Tento dokument slúži ako používateľská príručka mobilnej aplikácie StressMonitor, 

vytvorenej v rámci predmetu Tímový projekt na Fakulte informatiky a informačných 

technológií STU v BA. 

Prihlasovanie 
Po spustení aplikácie sa zobrazí prihlasovacia obrazovka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Prihlasovacie meno je 

e-mailová adresa. Pole 

je validované na formát 

e-mailu.  
Presmerovanie na nový 

formulár, kde si 

používateľ môže 

vytvoriť účet.  

Obrazovka na 

vytvorenie nového 

účtu. Ovládanie je 

intuitívne a zhodné 

s inými aplikáciami. 
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Úvodná obrazovka 
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Zobrazenie Menu 

 

Menu aplikácie. 

Tlačidlo ovláda 

nahrávanie dát zo 

zariadenia. 

Aktuálna intenzita 

stresu. 

Časový interval, 

v ktorom chceme 

zobraziť dáta. 

Posledná stresujúca 

udalosť a jej detaily. 

Menu obsahuje 

položky nastavenia 

a odhlásiť. 
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Denný prehľad 
 

V Nastaveniach si 

môže používateľ 

vybrať, ktoré dáta 

o ňom má aplikácia 

zbierať. 

Graf zobrazuje počet 

stresových situácií pre 

daný interval dňa. 

Klikom na ikonu 

zobrazíme pomer stresu 

a pokoja pre daný deň. 

Klikom na udalosť 

zobrazíme jej 

detail. 

Vybratím intervalu dňa sa pod 

grafom v zozname zobrazia 

všetky stresové aktivity ktoré 

sa uskutočnili v danom 

intervale. 
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Týždenný prehľad 
 

 

Ukončenie práce s aplikáciou 
 

 

 

 

 

 

 

 

Týždenný prehľad zobrazuje pomer 

stresu v jednotlivých dňoch v týždni 

pomocou koláčového diagramu. 

Klikom na ikonu zobrazíme pomer 

stresu a pokoja za celý týždeň spolu 

s najstresujúcejším a najpokojnejším 

dňom. 

Pre bezpečné ukončenie práce 

s aplikáciou je vhodné sa odhlásiť. 


